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Nicoles groBier
Schatz ist Kater Kathy. .
»Tiere erhohen meine

Lebensfreude®,
sagt sie

Dr. Thomas
= - Schramm
1 - Facharzt fiir
3 Kardiologie und
Sportmedizin
in Koin

Gefﬁlﬂ
verschluss

Die Mlgrane entpuppte sich”
als schwerer Schlaganfall , {f '
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Nlcole eu aq'_ 36):!

" Frither war |ch wiitend aurf'
' mein Schicksal - heute bin ich
dankbar, dass ich noch lebe

Dle Artene verengt
smh immer mehr

ie war gerade mal

15 Jahre alt, als

sich ihr Leben von
Grund auf verdnderte.
Sie kam von der Schule
nach Hause und hatte
wie so oft Migrine, wes-
halb sie sich ins Bettleg-
te. Stunden spéter fand
ihre Schwester sie be-
wusstlos und alarmierte

Der Schlaganfall

kann jeden treffen

ie kostenlose Broschiire |

der von Bayer initiierten

Aufklarungskampagne Rofe

den Arzt. Schlaganfall!
Im Krankenwagen wur-
de sie sofort mit Sau-
erstoff versorgt. Ihr
grofles Gliick, sonst
wiire sie heute geis-
tig behindert. ,Zeit ist
Gehirn, heifit es®, so Dr.
Thomas Schramm. ,Da-
rum ist jeder Schlagan-
fallverdacht ein Notfall.
Die betroffenen Gehirn-
bereiche erhalten durch
den Verschluss keinen
lebenswichtigen Sauer-
stoff mehr und sterben
ab. Schon die ersten
Minuten und Stunden
danach entscheiden

die Lebensgefahr sank.
Der Schlaganfall hatte
aber schon viele Orga-
ne und das Sprachzen-
trum geschidigt, sogar
die Atmung fiel kurz-
fristig aus. Aber Nicole
kimpfte sich eisern
ins Leben zuriick.
Nach mehreren Jah-
ren Rehakonntesieend-
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_hilfte ist geldhmt, sie Q ‘

lich wieder nach Hause.
Nach wie vor hat Ni-
cole schwere korper-
liche und sprachliche
Einschrinkungen.
wFriher war ich wii-
tend, weil ich so jung
einen Schlaganfall erlit-
ten habe®, sagt die jun-
ge Frau aus Giitersloh.
,Doch ich habe mich

§ braucht den

mit meiner Behinde-
rung arrangiert.“ Heute
arbeitet sie in einer Be-
hindertenwerkstatt. ,,Es
liegt an dir selbst, was
du aus deinem Leben
machst! Ich gehe auf
die Tanzfliche oder ins
Schwimmbad und scha-
me mich nicht, wenn je-
mand guckt!*

deshalb malgeblich,
wie groB die irrepara-
blen Schaden werden.”

In der Uni-Klinik in
& Miinster bangten
. Arzte monatelang
“f um Nicoles Le-
 ben. Um ihr Blut zu
%3 verdiinnen bekam
sie Heparin, und

Karte dem Schlaganfall: Quer |
durch alle Klassen - Der |
Schiaganfall von jung bis alt :
konnen Sie bestellen bel
Infomaterial@ v
rote-karte-
dem-schiag |
anfall.de, Post-
fach 100361 in
47703 Krefeld
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